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SEMELLE DE CHAUSSURE 

La pr6sente invention a pour objet une semelle de chaussure 
galbSe a la forme g6n6rale d'un pied ou destin6e & §tre adapt6e d la forme 
particuli6re d'un pied. 
5 II est connu d'utiliser des semelles int6rieures de chaussure 

comprenant une surface correspondant sensiblement £ celle du fond de la 
chaussure, et Sventuellement 6quip6es d'6l6ments localises de soutien 
et/ou d'amortissement. De telles semelles peuvent etre des semelles de 
confort, ou encore des semelles destinees 3 am6liorer la stabilite du pied ou 

10 a prot6ger I'ossature contre des chocs r6petes, notamment lors de la 
pratique de sports, tels que la marche ou la course a pied. 

La semelle selon 1'invention, qui peut etre une semelle int§rieure 
ou une semelle principale de chaussure, vise plus particulterement 3 
stabiliser le mouvement lateral du pied et d I'assister et le guider dans son 

15 mouvement longitudinal lors de la marche, de la pratique de la course a 
pied, ou de la pratique d'autres sports. 

Lors de la pratique de la marche ou d'un sport, un pied d6roule 
de fagon presque systematique ses difterents points d'appui depuis 
I'exterieur du talon vers I'avant en passant par I'arche Iat6rale et I'avant 

20 pied, pour finir sur le gros orteil. Le trajet des barycentres lors de la 
dynamique de la marche decrit une courbe en forme g6n6rale de S d'arri§re 
en avant et entre I'exterieur du talon et le premier espace inter-m6tatarsien. 

La vitesse de la marche, comme celle de la course, depend 
surtout de la duree de la phase d'appuL 

25 Le temps d'appui est fonction de la capacit6 d'amortissement 

des charges et de la restitution d'6nergie par les structures anatomiques. 
Cette restitution d'energie est Ii6e & la capacity 6lastique des tissus. Or, la 
majority des lesions chroniques sont surtout dues aux forces importantes 
qui surviennent lors de la phase portante. En outre, I'energie cin6tique 

30 genere a la surface cutan^e des forces de cisaillement susceptibles 
d'entraTner des lesions. La majorite des lesions chroniques ne se font pas d 
la phase d'atterrissage et d'amortissement, mais pendant la phase 
portante, moment ou le pied encaisse la charge et l'6crasement par la 
pronation, et ou il doit restituer l'6nergie par I'6lasticit6 des tissus et la 

35 contraction musculaire. 
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Le but de Tinvention est de fournir une semelle qui assure une 
stabilisation du mouvement lateral du pied et un guidage de celui-ci dans 
son mouvement longitudinal, en vue d'augmenter la reserve 6lastique du 
pied. 

5 A cet effet, la semelle qu'elle concerne, du type pr6cit6, 

comprend un renfort formant une boucle ferm6e qui entoure la zone d'appui 
du talon et est prolonge vers Tavant par deux branches s'6tendant le long 
des deux bords de la semelle au moins jusque dans la zone des premiere et 
cinqui^me tetes metatarsiennes. Ce renfort peut faire partie integrante de la 

10 semelle, ou etre rapporte sous la semelle et solidarise a cette derntere. 

La partie du renfort en forme de boucle entourant le talon a pour 
but de stabiliser son mouvement lateral lors du contact avec le sol. En 
effet, une Aversion ou inversion de celui-ci pendant cette phase entraine un 
desaxage du deroulS du pas lors des phases d'appui et de propulsion 

15 engendrant une perte d'energie, mais aussi et surtout des risques 
traumatiques dans la chaine pied-genou-dos. Les branches longitudinales du 
renfort permettent d'orienter le d6roul6 du pied et d*6viter les 6versions ou 
inversions de Tavant pied, et provoquent en outre un effet "cuiltere" 
favorisant la propulsion. 

20 Afin de favoriser cet effet "cuilldre" lors de la propulsion, la 

branche situ6e du cot6 du bord int6rieur de la semelle s'6tend vers Tavant 
au-deia de la premidre tete m6tatarsienne. 

Suivant une autre caract6ristique de Tinvention, la zone centrale 
du renfort situee en avant de la zone d'appui du talon est sur6lev6e par 

25 rapport aux zones dispos6es en avant et en arriere. 

Cette structure retient le talon dans son mouvement de bascule 
vers Tavant, et procure un effet ressort lors de la phase du pas servant de 
complement amortisseur aux voutes et de restitution d*6nergie 
complementaire & Teffet "cuillere" lors de la phase de propulsion. 

30 Avantageusement, dans sa zone centrale situee en avant de la 

zone d'appui du talon, le renfort comporte deux 6videments Iat6raux dont 
le fond est situe en retrait des bords lat§raux respectifs de la semelle. 

Grace 3 ces 6videments, les zones souples du pied ou arches 
sont degagees, ce qui respecte leurs fonctions dynamiques de flexibility 

35 pour amortir et restituer un retour d'energie necessaire au deroute du pas. 



WO 00/72713 



PCT/FR00/01421 



3 

Suivant une autre caracteristique de cette semelle, la partie 
principale de la semelle comporte dans la zone d'appui du talon et/ou dans 
la zone comprise entre les deux branches du renfort un bombement tourn6 
vers le haut correspondant a une zone en creux concave tourn6e vers le 
5 bas. II s'agit d'une double concavity dans le sens transversal et dans le 
sens longitudinal. Lorsque le poids du corps s'applique sur Tune ou Pautre 
de ces deux zones bomb6es, la force verticale tend a resserrer la boucle 
pour le bombement arrtere, ou & resserrer les branches longitudinales pour 
le bombement avant, ce qui am6liore I'effet stabilisateur. 
10 Avantageusement, pour benSficier d'un bon rapport 

rigidit6/nervosit6, le renfort est r6alise en mattere synthetique ou en un 
mat§riau composite, choisis parmi les polym6res, polycarbonates, 
polycarbolactoles ou resine renforcee de fibres de verre ou de carbone. 

Suivant une premiere forme d 'execution, le renfort est realis6 en 
15 une seule pi6ce obtenue par d6coupage. 

Suivant une autre forme d'execution, le renfort est r6alis6 a 
partir d'une seule pi6ce allong6e pli6e pour former une boucle et dont les 
extr6mit6s forment les branches longitudinales apres croisement dans la 
zone situee en avant du talon. Le croisement des deux branches en avant 
20 de la zone de reception du talon forme la sur6paisseur souhait6e pour le 
talon, et dont la fonction a 6t6 d§finie pr6c6demment. 

En outre, dans la zone croisement, les deux branches sont 
rendues solidaires Pune de Pautre, ou attach6es de fapon 6lastique et 
r6glable. 

25 Selon une autre forme d'ex6cution, le renfort est r6alis6 en deux 

pieces dont Tune forme la boucle entourant le talon et la branche situ6e du 
cote du bord interieur de la semelle et dont Pautre, fix6e sur la premi6re 
pi6ce du cote du bord int6rieur de la semelle et dans la zone avant de la 
boucle formee par le renfort, s'6tend sensiblement transversalement a Paxe 

30 de la semelle pour rejoindre le bord situe du cot6 extSrieur de la semelle et 
former la seconde branche longitudinale. 

Avantageusement dans ce cas, les deux pieces constitutives du 
renfort sont r6alis6es en des mat^riaux diff6rents. 

La seconde pi6ce, constituant la branche longitudinale 

35 s'6tendant le long du bord extSrieur de la semelle, poss6de une partie 
inclinee qui forme un angle compris entre 60 et 90° avec Paxe appel6 
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break metatarsien, qui est la ligne de pliage de I'avant-pied. Cette 
orientation de la partie oblique de la branche permet une bascule 
physiologique du pied de lateral en medial, ce qui permet d'acc6l6rer le 
d6roulement des appuis et la phase de freinage de Pavant pied, et un 
5 deroulement optimum des appuis pour arriver sur un appui sur le gros orteil, 
au niveau duquel est donn6e Pimpulsion. 

Suivant une possibility, les extremites des branches du renfort 
sont reliees par un pontage, ce qui permet de faciliter le renvoi du poids du 
corps d'une branche sur I'autre, si le poids se portait trop sur Tune des 
10 branches. Afin d'effectuer ou d'ameliorer cet effet de recentrage Tune au 
moins des branches du renfort est 6quip6e d'un ressort ou plot elastique 
localise. 

De toute facon, I'invention sera bien comprise a 1'aide de la 
description qui suit, en reference au dessin sch6matique annexe 
15 representant, a titre d'exemples non limitatifs, plusieurs formes d'execution 
de cette semelle, dans le cas d'une semelle interieure de chaussure : 

Figure 1 est une vue en perspective eclatSe de cette semelle ; 

Figure 2 est une vue en perspective en position assemble des 
differentes pieces la constituant ; 
20 Figure 3 en est une vue en coupe longitudinale suivant la ligne 

Ill-Ill de figure 2 ; 

Figure 4 en est une vue de dessous ; 

Figures 5, 6 et 7 en sont trois vues en coupe transversale au 
cours de I'appui du pied sur le sol, suivant les lignes V-V, VI-VI et VII-VII de 
25 figure 3 ; 

Figure 8 est une vue de dessous d'une seconde semelle ; 

Figure 9 est une vue de dessous d'une troisieme semelle ; 

Figure 10 est une vue de dessous d'une quatri&me semelle. 

La figure 1 repr6sente une semelle 2 interieure de chaussure 
30 galb6e a la forme g6nerale d'un pied ou destin6e £ etre adapt6e & la forme 
particulidre d'un pied. Cette semelle comprend une partie principale 3 de 
surface correspondant sensiblement 3 celle du fond de la chaussure, 
6ventuellement 6quip6e d'6l6ments localises de soutien et/ou 
d^mortissement non representes au dessin. Cette semelle comprend 
35 6galement un renfort 4 qui, dans la forme d'execution representee aux 
figures 1 a 7, est realise en une seule piece, d6coupee et mise en forme. 
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Ce renfort est en matiere synthetique possedant un bon rapport rigidit6- 
nervosite, ou en un mat6riau composite, par exemple une r6sine renforc6e 
de fibres de verre ou de carbone. Ce renfort 4 comprend une partie 5 en 
forme de boucle qui entoure la zone d'appui du talon, qui est prolongge 
5 vers I'avant par deux branches 6 et 7 longitudinales, et dispos6es le long 
des deux bords de la semelle au moins jusque dans la zone des premiere et 
cinquieme tetes metatarsiennes. 

Comme cela est montre a la figure 4, la branche 7, situSe du 
cote du bord interieur de la semelle, s'etend vers I'avant au-deld de la 

10 premiere tete m6tatarsienne 8. La zone centrale 9 du renfort, situ6e en 
avant de la zone d'appui du talon, c'est-3-dire en avant de la boucle 5, est 
surelev6e par rapport aux zones disposes en avant et en arridre, afin 
d'assurer un bon maintien du talon et d'am6liorer les performances, comme 
indique prec6demment. Dans sa zone centrale situee en avant de la zone 

15 d'appui du talon, le renfort comporte deux 6videments lateraux 10, dont le 
fond est situ6 en retrait des bords Iat6raux respectifs de la semelle. Cela 
permet de d6gager les zones souples du pied, afin de respecter leurs 
fonctions dynamiques de flexibility. 

La partie principale 3 de la semelle comporte, dans la zone 

20 d'appui du talon 12 et dans une zone 13 situ6e entre les branches 6, 7 du 
renfort, chacune un bombement tourn6 vers le haut correspondant S une 
zone en creux concave tournSe vers le bas. Lors de la marche, il se produit 
une pression dans les zones 12, 13, ecrasant le bombement, et tendant d 
refermer la boucle, ou a rapprocher les branches 6, 7, comme cela est 

25 montr6 aux figures 5 et 7. La figure 6 reprSsente, pour sa part, la partie 
surelevee de la zone centrale 9 du renfort assurant le maintien du talon. 
Comme montre notamment d la figure 4, la branche 6, d'une part, possede 
une partie longitudinale et, d'autre part, forme une ligne oblique entre la 
partie situ6e a I'avant de la boucle et du cot6 int6rieur de la semelle et la 

30 partie ext6rieure de la semelle. Cette ligne oblique 14 forme un angle 
compris entre 60 et 90° avec la ligne de pliage 15 de I'avant-pied ou break 
m6tatarsien, cette ligne oblique assurant la bascule physiologique du pied 
de lateral en m6dial pour faciliter et guider le d§roulement des appuis. 

La figure 8 represente une seconde forme d'ex6cution, dans 

35 laquelle le renfort est r6alis6 3 partir d'une piece allong6e se pr6sentant 
sous la forme d'une bande, qui est pli6e sur elle-meme pour former une 
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boucle 16 # et dont les extr6mit6s libres torment les branches longitudinales 
17 et 18. La zone de croisement 19 entre les deux branches forme la 
sur6paisseur qui assure I'appui en avant du talon. II peut etre not6 que, lors 
de son pliage pour former une boucle, la bande s'incline de I'int6rieur vers 
5 Text6rieur et de bas en haut, dans la zone de reception du talon, ce qui 
favorise le guidage de celui-ci. 

La figure 9 represente une autre forme d'ex6cution, dans 
laquelle le renfort est r6alis6 en deux parties, c'est-ci-dire une partie 20 
formant une boucle 22 prolongee par une partie 23 formant une branche 

10 longitudinale situ6e du cot6 int6rieur de la semelle. Le renfort comprend 
une seconde pi6ce 24, qui forme une partie oblique s'6tendant depuis le 
bord int6rieur de la semelle, dans la zone situ6e £ I'avant de la boucle 22, 
et le bord ext^rieur de la semelle, dans la zone du cinquieme mgtatarse. La 
ptece 24 est fix6e sur la pi6ce 20, et peut, par exemple, etre r6alis6e en un 

15 materiau different de celui constitutif de la piece 20, par exemple en un 
mat6riau plus rigide pour favoriser I'effet de bascule autour de I'axe oblique 
pr6c6demment d£fini. 

La figure 10 represente une semelle qui est une variante de celle 
de figure 8 et dans laquelle les memes 6l6ments sont d6sign6s par les 

20 memes references que pr6c£demment. Dans cette semelle, les extr6mit6s 
des branches 17, 18 sont relives par un pontage 25 permettant de 
renvoyer le poids du corps sur I'autre branche, si celui-ci se portait trop sur 
Tune d'entre elles. En outre, la face inferieure de la branche 17 est 6quip6e 
d'un plot 6lastique 26 favorisant cet effet de recentrage ou renvoi du poids 

25 du corps vers I'autre branche. 

Comme il ressort de ce qui precede, Tinvention apporte une 
grande amelioration d la technique existante en fournissant une semelle 
interieure de chaussure assurant la stabilisation laterale du pied, le guidage 
de celui-ci dans son mouvement longitudinal, tout en favorisant la 

30 propulsion, en r6alisant un amortissement des chocs, en permettant un 
drainage veineux ainsi qu'un effet de massage plantaire, et surtout en 
assistant le pied dans la restitution de sa reserve 6lastique. 

Comme il va de soi, ('invention ne se limite pas aux seules 
formes d f ex6cution de cette semelle, d§crites ci-dessus a titre d'exemples, 

35 elle en embrasse au contraire toutes les variantes. C'est ainsi notamment 
que le renfort pourrait ne pas etre realise ind6pendamment du corps de la 
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semelle et fix6 ult6rieurement sous celle-ci, mais pourrait faire partie 
int6grante du corps de la semelle, ou encore que le renfort pourrait etre 
integrS a la semelle principale de la chaussure, sans que Ton sorte pour 
autant du cadre de ('invention. 
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REVENDICATIONS 

1. Semelle de chaussure, galbee 3 la forme g6n6rale d'un pied 
ou destin6e a etre adapt6e 3 la forme particuli6re d'un pied, du type 
comprenant une surface (3) correspondant sensiblement 3 celle du fond de 

5 la chaussure et eventuellement 6quip6e d f 6lements localis6s de soutien 
et/ou d'amortissement, caract6ris6e en ce qu'elle comprend un renfort (4, 
20) formant une boucle fermee (5, 16, 22) qui entoure la zone d'appui du 
talon et est prolonge vers I'avant par deux branches (6, 7, 17, 18, 23, 24) 
s'6tendant le long des deux bords de la semelle au moins jusque dans la 
10 zone des premiere et cinquieme tetes m6tatarsiennes. 

2. Semelle selon la revendication 1, caracteris6e en ce que la 
branche (7, 23) situ6e du cot6 du bord int6rieur de la semelle s'6tend vers 
I'avant au-del3 de la premiere tete metatarsienne. 

3. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1 et 2, 
15 caract6ris6e en ce que la zone centrale (9, 19) du renfort situ6e en avant 

de la zone d'appui du talon est sur6lev6e par rapport aux zones dispos6es 
en avant et en arriSre. 

4. Semelle selon Tune quelconque des revendications 13 3, 
caract6ris6e en ce que, dans sa zone centrale (9) situ6e en avant de la zone 

20 d'appui du talon, le renfort comporte deux 6videments (10) Iat6raux dont le 
fond est situ6 en retrait des bords Iat6raux respectifs de la semelle. 

5. Semelle selon Tune quelconque des revendications 13 4, 
caracterisee en ce que la partie principale (3) de la semelle comporte dans 
la zone (12) d'appui du talon et/ou dans la zone (13) comprise entre les 

25 deux branches du renfort un bombement tourne vers le haut correspondant 
3 une zone en creux concave tournSe vers le bas. 

6. Semelle selon Tune des revendications 1 3 5, caract6ris6e en 
ce que le renfort est realise en matiere synth6tique ou en un matSriau 
composite, choisis parmi les polym6res, polycarbonates, polycarbolactoles 

30 ou r6sine renforc6e de fibres de verre ou de carbone. 

7. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1 3 6, 
caracterisee en ce que le renfort (4) est r6alis6 en une seule pi3ce obtenue 
par d^coupage. 

8. Semelle selon Tune quelconque des revendications 13 6, 
35 caract6risee en ce que le renfort est realise a partir d'une seule pi3ce 

allongee pliee pour former une boucle (16) et dont les extremites forment 
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les branches longitudinales (17, 18) apr6s croisement (19) dans la zone 
situSe en avant du talon. 

9. Semelle selon la revendication 8, caract6ris6e en ce que dans 
la zone croisement (19) les deux branches (17, 18) sont rendues solidaires 

5 Tune de I'autre, ou attaches de fagon elastique et reglable. 

10. Semelle selon Tune quelconque des revendications 13 6, 
caracteris6e en ce que le renfort est realise en deux pieces (20, 24) dont 
Tune (20) forme la boucle (22) entourant le talon et la branche (23) situ6e 
du c6t6 du bord int6rieur de la semelle et dont I'autre (24), fix6e sur la 

10 premiere pi6ce du cote du bord int6rieur de la semelle et dans la zone avant 
de la boucle form6e par le renfort, s'6tend sensiblement transversalement 3 
I'axe de la semelle pour rejoindre le bord situ6 du cot6 exterieur de la 
semelle et former la seconde branche longitudinale. 

1 1 . Semelle selon la revendication 1 1 , caracterisee en ce que 
15 les deux pieces (20, 24) constitutives du renfort sont realises en des 

mat6riaux differents. 

12. Semelle selon Tune des revendications 13 11, caract6ris6e 
en ce que les extremites des branches (17, 18) du renfort sont relives par 
un pontage (25). 

20 13. Semelle selon Tune des revendications 13 12, caract6ris6e 

en ce que Tune au moins des branches (17, 18) du renfort est 6quip6e d'un 
ressort ou plot elastique localise (26). 
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